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Por medio del presente y con fundamento en los articulos 43 y 45 de la 

Constitucion Polftica del Estado Libre y Soberano de Nayarit y el articulo 

22 fraccion IV de la ley Organica del Poder Legislative; en mi caracter 

de Diputada de Representacion Proporcional por el Partido Accion 

Nacional, hago entrega del informe de actividades realizadas en este 

receso correspondiente al segundo periodo del segundo ano de ejercicio 

constitucional de la XXXIII Legislatura.

Sin otro particular, me despido de usted agradeciendo la atencion dada 

al presente.
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En mi caracter de Diputada de 

Representacion Proporcional del Partido 

Accion Nacional, y con fundamento en 

los articulos 43 y 45 de la Constitucion 

Politica del Estado Libre y Soberano de 

Nayarit y el articulo 22 fraccion IV de la 

ley Organica del Poder Legislative; hago 

entrega del informe de actividades 

realizadas 

correspondiente al segundo periodo del 

segundo ano de ejercicio constitucional 

de la XXXIII Legislatura.

esteen receso
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Primer Receso

Sin duda un trabajo legislative eficiente no puede 

ser posible si este no se nutre de la voz y 

necesidades de los ciudadanos. Durante el 

segundo receso del segundo ano de trabajo en la 

XXXIII legislatura del Congreso del Estado de 

Nayarit, me di a la tarea de recorrer cada municipio 

de nuestro Estado, visitando diferentes 

comunidades donde realice reuniones informativas 

de los avances en materia legislativa y consultas 

que me ban permitido conocer de primera mano 

las demandas y necesidades de la poblacion , asi 

como sus propuestas para hacer las reformas e 

iniciativas de ley que permitan adecuar el marco 

legal del estado para dar respuesta a las mismas , 

incluyendo en los presupuestos de ingresos y
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egresos de los municipios y el estado los recursos 

necesarios para la implementacion de politicas 

publicas y acciones que respondan a las 

necesidades de los nayaritas, y poder lograr 

avances en diferentes rubros como salud, 

educacion , economia, medio ambiente y la justicia 

social, entre otros.

Este informe detalla las actividades que lleve a 

cabo durante el segundo receso, incluyendo

ciudadanas,

representantes de la sociedad civil y de los 

diferentes sectores economicos.

audiencias reumones con

Esperamos que este informe sea de utilidad para 

la labor de esta honorable asamblea y para el 

beneficio de la ciudadanfa que representa.

En la busqueda de mejores condiciones de vida 

para todos, en base a la solidaridad, bien comun y
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subsidariedad; es fundamental unir fuerzas y 

caminar juntos como sociedad, las mejores 

condiciones de vida no son un sueno inalcanzable, 

sino un objetivo que podemos lograr si trabajamos 

en conjunto.

La solidaridad es un valor humane fundamental 
que permite unirnos como sociedad y apoyarnos 

mutuamente en momentos de necesidad, 

constituyendose en un ingrediente esencial para 

lograr un mundo mejor y mas justo para todos.

El bien comun es un ideal que aspira a promover 

el bienestar y la prosperidad de todos como 

comunidad, en lugar de beneficiar solo a unos 

pocos individuos o grupos; lograr el bien comun es 

un objetivo noble y esencial para construir 

sociedades justas y equitativas.

Con la subsidiariedad social buscamos empoderar 

a las comunidades locales y a los ciudadanos, 

promoviendo una mayor responsabilidad y 

participacion en la toma de decisiones sobre 

asuntos sociales. A traves de este enfoque, 

mejoramos la eficiencia y la efectividad de las



PODER LEGISLATIVO

NAYARITf®
TRIGfeSIMA TERCERA LEGISLATURA

intervenciones sociales y fortalecemos la conexion 

entre las poh'ticas publicas y las necesidades reales 

de las personas y comunidades.

En este camino hacia mejores condiciones de vida, 

es crucial la participacion de todos. No importa 

nuestra edad, genero, origen etnico o posicion 

social; cada uno de nosotros tiene un papel que 

desempenar. La colaboracion, el dialogo y el 
respeto mutuo son fundamentales para superar los 

obstaculos que enfrentamos.

En resumen, lograr mejores condiciones de vida es 

un objetivo alcanzable si trabajamos juntos como 

sociedad. La educacion, la igualdad economica, la 

atencion medica y la proteccion del medio 

ambiente son areas clave en las que debemos 

enfocarnos. A medida que avanzamos hacia un 

futuro mas brillante, recordemos que nuestro 

compromiso y unidad son las herramientas mas 

poderosas para el cambio positive. Juntos, 

podemos construir un mundo en el que todos 

tengan la oportunidad de vivir una vida plena y 

satisfactoria.
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Capacitacion y Formacion Ciudadana

La capacitacion desempena un papel fundamental 
en diversos ambitos de la vida, desde el desarrollo 

profesional hasta el crecimiento de una sociedad. 

Su importancia es incuestionable, debido a esto 

llevamos a cabo diversos cursos y conferencias 

para el empoderamiento de la mujer y la 

capacitacion para el trabajo.

Empoderamiento de la Mujer

El empoderamiento de la mujer es un proceso que 

busca otorgar a las mujeres la autonomia, la 

confianza, las oportunidades y las herramientas 

necesarias para tomar el control de sus vidas y 

tomar decisiones sobre su propio destine. Esto 

implica eliminar las barreras que limitan su 

participacion plena y equitativa en todos los 

aspectos de la sociedad.

Por ello llevamos a cabo los foros "Las Mujeres que 

Mexico Necesita" en los municipios de Tepic, 

Ixtlan del Rio y Jala.
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Capacitacion para el trabajo

La capacitacion para el trabajo es un factor 

fundamental para el desarrollo y bienestar del ser 

humano, con ella se adquieren habilidades, 

conocimientos y competencias necesarias para 

desempenar una ocupacion, que permite tener un 

ingreso y mejorar la economia familiar.
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Por ello impulsamos la capacitacion en maquillaje 

y elaboracion de bisutena en los municipios de 

Tecuala, Acaponeta, Compostela y Tepic.
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Reuniones en municipios

Estoy convencida que solo mediante el contacto 

directo con los ciudadanos podemos palpar sus 

necesidades, estar en el territorio nos permite 

entender el origen de sus necesidades y 

demandas, por ello visite todos los municipios del 
estado, realizando reuniones y visitas 

domiciliarias, de las cuales atendi gestiones 

inmediatas y tambien seran el sustento de mis 

propuestas legislativas en el proximo periodo de 

sesiones.
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Campanas de dotacion de lentes

Convencidos de que la vista en un sentido muy 

importante para las personas en todas la etapas y 

actividades de su vida, llevamos a cabo un 

programa de dotacion de lentes en diversos 

municipios del estado, apoyando a cientos de 

ninos, jovenes y adultos, con gran satisfaccion 

podemos afirmar que impactamos positivamente 

en la vida de cada uno de ellos, los estudiantes
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para mejorar su capacidad de aprendizaje, en los 

adultos en sus actividades laborales 

esparcimiento.
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Medio Ambiente y Desarrollo Sustentable

Vivimos en un planeta con recursos finitos, es 

nuestra responsabilidad garantizar que las 

generaciones futuras puedan disfrutar de una 

major calidad de vida que nosotros. El desarrollo 

sustentable implica satisfacer nuestras 

necesidades actuates sin comprometer la 

capacidad de las generaciones futuras para 

satisfacer las suyas. Esto significa que debemos 

adoptar un enfoque mas consciente y equitativo 

en la forma en que utilizamos los recursos
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naturales y administramos nuestras actividades 

economicas.

Uno de los pilares fundamentals del desarrollo 

sostenible es la conservacion de la biodiversidad, 

nuestro planeta alberga una variedad asombrosa 

de formas de vida, y cada una de ellas desempena 

un papel esencial en el equilibrio de los 

ecosistemas; cuando destruimos habitats 

naturales, contaminamos el aire y el agua, o 

contribuimos al cambio climatico, ponemos en 

riesgo nuestra propia supervivencia y la de otras 

especies.

El cambio climatico es uno de los desafios mas 

urgentes que enfrentamos, la quema de 

combustibles fosiles y la deforestacion han llevado 

a un aumento alarmante de las temperaturas 

globales; para combatir este problema, debemos 

fomentar la sostenibilidad en todas las areas de 

nuestra vida.

En resumen, el desarrollo sustentable no es un 

lujo, es una necesidad. Todos tenemos un papel 
que desempehar en la creacion de un mundo mas
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equitativo y saludable. Debemos tomar decisiones 

conscientes en nuestras vidas cotidianas, 

presionar a nuestros gobiernos y empresas para 

que adopter) practicas sostenibles y trabajar juntos 

para construir un future mejor para todos en 

Nayarit, Mexico y el mundo. Recordemos que el 
planeta es nuestro hogar compartido, y es nuestra 

responsabilidad cuidarlo y protegerlo para las 

generaciones venideras.

Conferencias sobre Cambio Climatico y 

Desarroiio Economico.

La importancia del medio ambiente y el desarroiio 

sostenible es fundamental para garantizar un 

futuro saludable y equitativo tanto para las 

generaciones presentes como para las futuras.

Con el objeto de concientizar a jovenes y adultos 

sobre los efectos del cambio climatico en Nayarit y 

sus ecosistemas, llevamos a cabo conferencias con
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universidades, contando con la presencia del 
diputado federal Gabriel Ricardo Quadri de la 

Torre, economista y ambientalista , miembro de 

la Comision de Ecologia del Congreso de la Union, 

, quien realize reuniones de trabajo con 

especialistas , activistas y organizaciones de la 

sociedad civil, para establecer una agenda comun 

de trabajo en pro del cuidado del medio ambiente 

en Nayarit.
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Campanas de reforestacion

La importancia de la reforestacion es significativa 

y tiene impactos beneficiosos en multiples 

aspectos, tanto a nivel local como global. Con ellas 

contribuimos a la conservacion de la biodiversidad, 

al proporcionar habitats naturales para una 

variedad de especies de plantas y animates, ya que 

los bosques albergan una gran cantidad de vida 

silvestre y al restaurarlos ayudamos a proteger la 

diversidad biologica.

For ellos gestionamos la dotacion de arboles para 

diferentes nucleos comunales y ejidales, que
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trabajaron en la reforestacion de zonas afectadas 

por incendios.
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Asistencia Social

La asistencia social es un componente esencial de 

una sociedad compasiva y justa. Al proporcionar 

ayuda a quienes mas lo necesitan, contribuye a 

reducir la pobreza, mejorar el bienestar y 

garantizar que nadie se quede atras, logrando una 

sociedad mas igualitaria y equitativa.

En razon de ello, durante los recorridos realizados 

por los diversos municipios del estado, a traves de 

la gestion me he dado a la tarea de atender 

diversas necesidades de la poblacion relacionadas 

con salud, educacion, vivienda, procuracion de 

justicia y diversos temas que requieren de mi 
intervencion directa o a traves de las instancias 

gubernamentales, asi mismo realizamos campahas 

de visita en hospitales para llevar medicamentos , 
apoyos economicos y sano esparcimiento a 

menores de edad hospitalizados.
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En resumen, este ultimo receso del segundo 

periodo de sesiones, me permitio, a traves de la 

visita y contacto con los ciudadanos, realizar una 

evaluacion de los avances realizados en materia 

legislativa; escuchar sus opiniones y propuestas 

resulta fundamental para la construccion de 

nuevas iniciativas, asi como la inclusion de sus 

demandas en las leyes de ingreso y presupuestos 

de egresos estatal y municipales.

En una democracia participativa como la nuestra, 

la voz de la ciudadania debe ser el motor que 

impulse las decisiones legislativas. En primer lugar, 

la inclusion de la opinion ciudadana garantiza que 

nuestras leyes reflejen verdaderamente la 

voluntad de la gente. Cada uno de nosotros tiene 

experiencias unicas, conocimientos y perspectivas 

valiosas que deben ser consideradas al crear 

regulaciones que nos afectan a todos. Al 
involucrarnos activamente en el proceso 

legislative, contribuimos a una sociedad mas justa 

y equitativa.
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Ademas, la opinion ciudadana aporta un 

conocimiento especializado y una comprension 

profunda de los desafios y las realidades 

cotidianas. <LQuien mejor que las personas 

directamente afectadas por una ley para 

proporcionar informacion precisa y consejos 

practicos sobre su implementacion? Esto puede 

conducir a regulaciones mas efectivas y realistas.

La inclusion de la opinion ciudadana tambien 

promueve la transparencia y la rendicion de 

cuentas en el gobierno. Cuando los legisladores y 

los funcionarios publicos escuchan y responden a 

las preocupaciones de la comunidad, se fortalece 

la confianza en las instituciones democraticas. 

Todos podemos supervisar el proceso y 

asegurarnos de que se tomen decisiones 

informadas y eticas.

Ademas, esta participacion activa ayuda a prevenir 

decisiones unilaterales o impulsadas por intereses 

particulares. Las leyes deben servir al interes 

publico y no a grupos de poder o aislados. La
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opinion ciudadana actua como un contrapeso al 
poder concentrado, garantizando que se 

consideren todas las perspectivas antes de que se 

promulgue una ley.

Finalmente, la inclusion de la opinion ciudadana 

fomenta la adaptacion y la innovacion en nuestras 

leyes. A medida que cambian las circunstancias 

sociales, tecnologicas o economicas, necesitamos 

leyes que se ajusten de manera efectiva. Las 

sugerencias y el aporte de la ciudadama pueden 

inspirar soluciones creativas y ayudarnos a 

mantenernos actualizados y relevantes.

En resumen, la inclusion de la opinion ciudadana 

en la elaboracion de leyes es fundamental para 

una democracia robusta y efectiva. No solo 

enriquece nuestras leyes con una diversidad de 

perspectivas, sino que tambien fortalece la 

confianza
gubernamentales y garantiza que nuestras 

regulaciones sean justas, efectivas y 

representativas. Todos tenemos un papel que

institucionesnuestrasen
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desempenar en la construccion de un future legal 
mas inclusive y equitativo para todos. Gracias.

LAURA
RANGEL

DIPUTADA


