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COORDINACION DE REGI5TRO DOCUMENTAL 
Y ESTADISTICA PARLAMENTARIA

Con fundamento en lo dispuesto por la fraccion segunda del articulo 95 del 

Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso, adjunto a la presente; Iniciativa 

con Proyecto de Decreto que adiciona la Fraccion XI al Articulo 6 de la Ley 

para la Proteccion e Inclusion de las Personas con Discapacidad del Estado 

de Nayarit en materia de Accesos y playas incluyentes, a efecto de que se sigan 

las diversas etapas del correspondiente proceso legislative y, sea inscrito en la 

proxima sesion del periodo extraordinario vigente.

Agradeciendo de ante mano las atenciones que se sirva prestar a la presente, le 

reitero mi respeto institucional.

n

ATEN

LADO MARDUENODIP. CARMINA YADIRA
\ V

Tepic, Nayarit a 12 de noviembre 2025.

1



CONGRESO DELESTADO DE NAYARIT 
XXXIV LEGISLATURA

{/■p'r-jsDcAl C.

1 3 NOV. 2025 <7:
JU E (® U3

C. DIPUTADO SALVADOR CASTANEDA RANGEL 
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL H. 
CONGRESO DEL ESTADO DE NAYARIT. 
PRESENTE.

COORDINACION DE REGISTRO DOCUMENTAL 
Y ESTADIST1CA PARLAMENTARIA

La suscrita, Diputada Carmina Yadira Regalado Mardueno, con fundamento en 

la fraccion I del articulo 49 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano 

de Nayarit; asi como en los numerales 21 fraccion II de la Ley Organica del Poder 

Legislative del Estado de Nayarit, y 95 del Reglamento para el Gobierno interior del 

Congreso, pongo a consideracion de esta H. Asamblea Legislativa la siguiente: 

Iniciativa con Proyecto de Decreto que adiciona la Fraccion XI al Articulo 6 de 

la Ley para la Proteccion e Inclusion de las Personas con Discapacidad del 
Estado de Nayarit en materia de derecho de acceso, permanencia y disfrute 

de las playas y bienes de uso publico costero del litoral nayarita, de 

conformidad a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Primero.- La presente Iniciativa tiene por objeto adicionar la Fraccion XI al Articulo 

6 de la Ley para la Proteccion e Inclusion de las Personas con Discapacidad del 

Estado de Nayarit, con el fin de establecer el derecho al acceso, permanencia y 

disfrute efectivo de las playas y bienes de uso publico costero, asi como la 

obligacion de contar con infraestructura, sehaletica, protocolos de atencion y 

criterios de diseho universal que garanticen la accesibilidad plena a las personas 

con discapacidad. Esta adicion busca erradicar las barreras fisicas, 

comunicacionales y actitudinales que impiden el ejercicio real del derecho al 

esparcimiento, la recreacion y la vida en comunidad en el litoral nayarita.
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Segunda.- Mexico ha adoptado instrumentos de proteccion de los derechos de las 

personas con discapacidad: entre estos, la Convencion sobre los Derechos de las 

Personas con Discapacidad, ratificada por nuestro pais, y la Ley General para la 

Inclusion de las Personas con Discapacidad, que obligan a los poderes publicos a 

adoptar medidas que garanticen igualdad de oportunidades, accesibilidad y 

participacion plena en todos los ambitos de la vida social. Con lo anterior, es 

indispensable, que el Estado de Nayarit, armonice dentro del espectro legal con 

vigencia y observancia en la entidad, el impulse de reformas que nos lleven a la 

inclusion y la igualdad sustantiva como un derecho en practica, lo que nos enrola 

en un enfoque de actualidad y normatividad incluyente.

Los ordenamientos locales, aun no contemplan lo que se expone en lineas 

anteriores y, es por esa razon, que impulsar reformas como esta, que gestan que el 

concepto de inclusion e igualdad se generalise en nuestros ordenamientos locales. 

En Nayarit, es un acto de justicia social el garantizar accesos incluyentes a espacios 

naturales y de uso publico como las playas.
La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la legislacion 

secundaria exigen que las autoridades adopten medidas progresivas y concretas 

para garantizar la igualdad sustantiva y el trato no discriminatorio. La fraccion 

propuesta en la presente reforma, dara certeza juridica y operativa para que los 

municipios costeros, dependencias estatales de turismo, medio ambiente, 

infraestructura y proteccion civil actuen coordinadamente bajo criterios tecnicos y 

estandares de diseho universal con un solo enfoque, que todas y todos, 

independientemente de su condicion fisica, social o economica, puedan disfrutar de 

los bienes publicos nacionales, como nuestras playas. Playas Incluyentes para 

Nayarit.
Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 y sus tabulados tematicos, en el 

Estado de Nayarit hay 68,216 personas con algun tipo de discapacidad registradas 

en el levantamiento censal. Esta cifra representa el universe de personas que 

requieren, en mayor o menor medida, que los espacios publicos incluyan medidas
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de accesibilidad universal para garantizar el derecho al libre transito, la recreacion 

y el acceso al litoral estatal1.
La poblacion total de Nayarit, segun el Censo 2020, es 1,235,456 habitantes, por lo 

que la puesta en marcha de accesos y playas incluyentes beneficia tambien al 

conjunto de la sociedad nayarita que disfruta y vive del litoral (familias, personas 

mayores, turistas con movilidad reducida, embarazadas, etc.).

Tercero.- La discapacidad es un fenomeno complejo que refleja una interaccion 

entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad 

en la que vive, siempre buscando un equilibro, la adecuacion y la adaptacion de los 

espacios flsicos para garantizar el ejercicio de los derechos plenos de las personas 

con alguna discapacidad.
El documento trata sobre los derechos de las personas con discapacidad, 

destacando la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y 

su importancia para garantizar la igualdad y la inclusion.

Principales Derechos de las Personas con Discapacidad
La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad establece un 

marco legal para garantizar la igualdad y dignidad de las personas con 

discapacidad.
• Mas de 1,000 millones de personas con discapacidad en el mundo, 

aproximadamente 15% de la poblacion global.

• La Convencion fue adoptada el 13 de diciembre de 2006 y entro en vigor el 

3 de mayo de 2008.
• Su objetivo es promover, proteger y asegurar el goce pleno de los derechos 

humanos de las personas con discapacidad2.

1 https://www.inegi.org.mx/temas/discapaddad/
2 https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-05/33-DH-Princi-Discapacidad.pdf
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Obligaciones de los Estados Parte
Los Estados que ratifican la Convencion deben garantizar los derechos de las 

personas con discapacidad.

• Los Estados deben promover y proteger los derechos civiles, politicos, 

economicos, sociales, culturales y ambientales de las personas con 

discapacidad.
• Se requiere la implementacion de ajustes razonables y accesibilidad para 

asegurar el disfrute de estos derechos.

Compromiso de Mexico con la Convencion
Mexico ha ratificado la Convencion y se compromete a respetar y garantizar los 

derechos de las personas con discapacidad.

• Firmada el 30 de marzo de 2007 y ratificada eM7 de diciembre del mismo 

aho.
• La reforma constitucional de 2011 establece la obligatoriedad de la 

Convencion en todos los niveles de gobierno.

Datos sobre Personas con Discapacidad en Mexico
El censo de 2010 reporto mas de 5.7 millones de personas con discapacidad en 

Mexico.
• Representa el 5.1% de la poblacion total.

• Las cifras han sido cuestionadas por organizaciones sociales que 

argumentan que no reflejan la realidad de las barreras que enfrentan.

Personas con Discapacidad como Sujetos de Derechos
La Convencion reconoce a las personas con discapacidad como sujetos de 

derechos en igualdad de condiciones.
• Se enfatiza la necesidad de ajustes especificos para garantizar igualdad de 

oportunidades en todos los aspectos de la vida.
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Principios Rectores de la Convencion
La Convencion establece principios fundamentales que deben ser respetados por 

los Estados Parte.
• Respeto a ia dignidad y autonomia individual.

• No discriminacion y promocion de la inclusion plena en la sociedad.

• Igualdad de oportunidades y accesibilidad en todos los ambitos.

A nivel nacional existe un mercado y una demanda no atendida: diversas 

investigaciones y reportajes senalan que millones de personas con discapacidad en 

Mexico —estimadas en un orden aproximado de 20 millones en fuentes 

periodisticas y estudios sobre discapacidad— enfrentan importantes barreras para 

acceder a playas y destines turisticos, lo que revela tanto una deuda de derechos 

como una oportunidad de desarrollo economico inclusive para estados costeros 

como Nayarit. La falta de playas accesibles limita la participacion social y la 

potencial derrama economica del turismo accesible.
Muchas playas y accesos costeros carecen de rampas, pasarelas, areas de sombra 

accesibles, caminos firmes, sehalizacion en lectura facil y braille, modules de 

atencion y sillas anfibias o dispositivos que faciliten la entrada al mar; ademas, en 

algunos casos, existen barreras administrativas y privadas que restringen el acceso 

publico al litoral. Estas deficiencias vulneran derechos fundamentales y reproducen 

la exclusion, contraviniendo lo dispuesto en los ordenamientos juridicos y legales 

enmarcados en la Constitucion y las leyes generales en materia de acceso a 

personas con discapacidad.
La ausencia de un mandate estatal especifico y tecnico para playas incluyentes deja 

la solucion en decisiones disperses de municipios o del sector privado, sin 

estandares uniformes de accesibilidad, protocolos de emergencia adaptados ni 

presupuesto asignado, lo que sigue limitando a las personas con discapacidad al 

disfrute de sus derechos, por lo cual, este proyecto de iniciativa toma relevancia.
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La falta de accesos incluyentes no solo representa una violacion a los derechos 

humanos, sino que limita el desarrollo social, cultural y economico de las 

comunidades costeras. Invertir en playas incluyentes es invertir en turismo 

sostenible, en justicia social y en un Nayarit mas humano e incluyente.

Esta Iniciativa, ademas, incorpora la perspectiva de genero e interseccionalidad, al 

reconocer que las mujeres con discapacidad enfrentan condiciones particulares de 

vulnerabilidad y exclusion, y requiere que las politicas derivadas incluyan acciones 

afirmativas que garanticen entornos seguros y libres de violencia.

Con la adicion propuesta, se busca dotar de certeza juridica, tecnica y 

presupuestaria a las autoridades estatales y municipales para el desarrollo de 

infraestructura accesible, la capacitacion del personal y la adopcion de protocolos 

de atencion inclusiva y sustentable.
For lo anteriormente expuesto e invocado en el proemio se somete a consideracion 

de esta Honorable Asamblea de la XXXIV Legislatura del Estado de Nayarit, bajo 

los principios constitucionales de igualdad, no discriminacion, inclusion y 

accesibilidad, se somete a consideracion el siguiente:

7



PROYECTO DE DECRETO:

Unico.- Se adiciona la Fraccion XI al Articulo 6 de la Ley para la Proteccion e 

Inclusion de las Personas con Discapacidad del Estado de Nayarit, para quedar 

como sigue:

Articulo 6.- Son derechos de las personas con discapacidad en el Estado de 

Nayarit, ademas de los establecidos en la Constitucion Polltica de los Estados 

Unidos Mexicanos, lostratados internacionales, la Ley General para la Inclusion de 

las Personas con Discapacidad y demas disposiciones aplicables, los siguientes:

V...

X...

XL- Derecho al acceso, permanencia y disfrute incluyente de las playas, zonas 

costeras y espacios publicos de recreacion del Estado de Nayarit, mediante la 

implementacion de infraestructura, equipamiento, senaletica, servicios y protocolos 

garanticen la accesibilidad universal, la seguridad, la autonomia y la 

participacion plena de las personas con discapacidad.
que

TRANSITORIOS.-

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en 

el Periodico Oficial del Estado de Nayarit.
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Segundo.- El Poder Ejecutivo del Estado, a traves de las dependencias 

competentes, contara con un plazo de ciento ochenta dlas naturales para emitir el 

Reglamento del Programa Estatal de Playas Incluyentes, establecer los 

lineamientos tecnicos, presupuestales y de coordinacion interinstitucional 

necesarios para su cumplimiento.

Tercero.- Para el cumplimiento de este derecho, las autoridades estatales y 

municipales deberan observar las siguientes disposiciones:

a). Garantizar el libre acceso a las playas y demas bienes de uso publico costero, 

sin discriminacion alguna, asegurando rutas accesibles, rampas, pasarelas, areas 

de descanso, mobiliario, modules de atencion, sanitarios adaptados, dispositivos de 

apoyo como sillas anfibias, asi como senaletica en formates accesibles, lectura facil, 

braille y pictogramas.

b). Implementar un Programa Estatal de Playas Incluyentes, coordinado entre las 

dependencias de Turismo, Obras Publicas, Medio Ambiente, Proteccion Civil y el 

Sistema DIF Nayarit, en colaboracion con los municipios y las organizaciones de 

personas con discapacidad, con el fin de planificar, construir y supervisar la 

infraestructura y los servicios accesibles.

ATENTAMENTE:

W

ADO MARDUENODIP. CARMINA RE'

GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA

Tepic, Nayarit a 12 de noviembre de 2025
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